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4Zbdl / Protejarea naturii in gradina ta

- Daca ai o gradina, poti fi un adevarat ecologist. E foarte distractiv!
5 " Pentru ci fiecare grading, indiferent cat de mic3, este habitatul nostru.
Mai multe gradini impreuna pot oferi un habitat mare pentru multe
= animale! Chiar si un mic balcon cu flori si plante ajuta. De asemenea, in

realitate nu exista buruieni, pentru ca fiecare planta are sarcina ei.
— Buruienile hranesc insectele si pasarile. In tufisurile dese pasarile isi pot
et face cuib si se pot ascunde.

Staturi bondaresti

Planteaza in gradina ta un pom fructifer, — ]

: de care se vor bucura nu numai pasarile! ti
—— va oferi fructe delicioase pentru gustarea de ) ,
m dupa-amiaza ori pentru salata de fructe sau gemul |
e de casd. Toamna, lasa intotdeauna o gramada de

1 frunze si de crengute, astfel incat aricii sa poata hiberna.
Gramezile mici de pietre sunt casa pentru paianjeni, insecte si soparle.

Stat bondaresc pentru parintii tai
Cel mai bun ingrasamant pentru gradina este gradina insasi!
Toate deseurile de gradina nu sunt gunoaie, ci ingrasaminte X

care maresc fertilitatea solului. Putina ,mizerie” este, prin urmare,

buna pentru natura si ofera un adapost pentru multe animale. =

Observarea animalelor si a cresterii plantelor impreuna cu copiii

este distractiva si ajuta la reflectie. Bine de stiut — este important

sa nu se foloseasca spray-uri chimice, insecticide, otravuri

-\ impotriva melcilor, fiindca toate acestea sunt foarte toxice pentru
noi si polueaza apele subterane.




Stat bondaresc pentru balcon

Siin balcon poti construi o casa pentru noi, insectele. Florile perene de vara, cum ar fi:

carciumareasa, trifoiul-rosu, campionul, craita, albastrelele, galbenelele, nasturelul si salvia
sunt plante prietenoase cu insectele si, in plus, arata si frumos.

Pe-pagina urmatodre vei gasi mai multe

staturi si instructiuni bonaaresti pentru gradina tal
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Cultivarea ierburilor, legumelor si rosiilor
Cum se procedeaza...

lerburile aromatice, de pilda arpagicul, busuiocul sau patrunjelul, pot fi cultivate in
ghivece mici pe pervazul ferestrei pe tot parcursul anului.

Rozmarinul, cimbrul, salvia si levantica sunt plantele de hrana preferate de albine si
bondari. Ne bucuram de ele in mod deosebit!

Primavara poti cumpadra plante tinere de la gradinar si, indata ce noaptea nu mai
este inghet, le poti planta in locuri insorite. Cele mai multe dintre ele pot ramane
afara iarna, dar au nevoie de protectie, mai ales in primii ani. Poti inveli ghivecele in
plastic sau in prosoape vechi de bucatarie.

Legumele si rosille pot fi cultivate in ghivece mici pe pervazul ferestrei la sfarsitul
iernii sau plantate in gradina dupa ultimul inghet.

Legumele au intotdeauna nevoie de multa ap4, iar unele soiuri, cum ar fi rosiile, au
nevoie si de ingrasamant sau compost. Usor de ingrijit si potrivite pentru copii sunt:
ridichile, morcovii si salata-de-camp.

Creeaza o gramada de compost
Cum se procedeaza..

Exista reguli simple pe care trebuie sa le respecti pentru a reusi sa-l obtii. O gramada de
compost trebuie sd fie intotdeauna la umbra sau partial la umbra si sa fie stropita de ploa-
ie, altfel se va usca. in compost trebuie sa ajunga numai materie vegetala bruta, adica fara
carne sau produse lactate. De asemenea, cojile de oua ar trebui addugate doar in cantitati
foarte mici, deoarece orice produs animal atrage sobolanii si nevastuicile si modifica flora
bacteriana din compost. Resturile de legume gatite modifica, de asemenea, flora bacteria-
na, iar hartia contine substante chimice.

Singura exceptie: zatul de la cafeaua bauta de parintii tai este bun!




|dei creative... Distreaza-te confectionand o casuta pentru insecte!
lata instructiunile pentru a face o casuta pentru albine.

De ce di nevoie:

Un adult care sa te ajute!

+ O bucata de lemn de esenta tare, uscat, netratat, fara scoarta
(de exemplu frasin, fag, carpen sau stejar)

+ Un burghiu si capete de burghiu de diferite dimensiuni

+ Smirghel

lata cum se procedeaza:

Folositi burghiul pentru a face gauri in lemn de diferite dimensiuni, cu
diametrul cuprins intre 2 si 9 milimetri. Gaurile trebuie sa fie cat mai adanci posibil.
Este important ca lemnul sa nu fie strapuns pana la capat.

Acum luati smirghelul, infasurati-l in jurul unui creion si introduceti-l in gauri,
astfel incat nicio fibra de lemn proeminenta sa nu poata rani albinele.

Albinelor le place sa stea la soare si la adapost de ploaie. De aceea, aveti grija
sa amplasati noua casuta astfel incat sa nu se balanseze inainte si inapoi in bataia
vantului, iar deschiderile sa fie orientate spre sud, sud-est sau est. Dupa ce ati gasit
un loc potrivit, puteti fie sa agatati casuta insectelor, fie sa o asezati pe peretele
casei, de exemplu.
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La ferma

Calatoria noastra continua si ajungem la ferma! Ai fost vreodata acolo?

De ce exista ferme? In trecut, oamenii se puteau sustine singuri si trdiau din vanatoare si e
din cules. Mai tarziu, aproape toata lumea avea animale de ferma, cum ar fi gdini, o vaca, un
porc sau chiar propria ferma.

Astazi este putin diferit... Numarul oamenilor a crescut, iar fermele sunt din ce in ce mai e
putine. Majoritatea oamenilor prefera sa manance produse de origine animald, cum ar fi :
carnati, carne, oua si lapte. De aceea, de multe ori, numeroase animale trdiesc pe suprafete
mult prea mici. Bineinteles, acest lucru nu este deloc bun pentru ele si multe se imbolnavesc.
De aceeaq, cresterea adecvata a animalelor este atat de importanta.

Daca acordati atentie la ce si cate produse de origine animala consumati si, de preferinta,
cumpadrati produse ecologice, animalelor le va fi mai bine. Zilele fara carne din timpul -
saptamanii pot fi distractive! De ce nu cdutati in familie retete delicioase cu legume, pe care
sa le gatiti impreuna? De multe ori, fermierilor nu le este usor, dar apreciindu-i pe cei care fac
efortul de a produce alimente bune pentru noi, ii putem sprijini.

Stat bondaresc
Puteti cumpara produse lactate, oud, fructe, legume si miere direct de la
ferma sau de la apicultor. Sunt mult mai gustoase!

Stat bondaresc de vacanta
O vacanta la o ferma (organica) este distractiva si ajuta la sustinerea fermierilor. In
acelasi timp, puteti vedea de unde provine mancarea si cum este produsa.



Stit humele fiecarei
vietuitoare de pe
dceasta pagina si ce

sunet scoate?
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Protejarea animadlelor si a plantelor
din intreaga lume

Am explorat impreuna cateva habitate, dar exista mult mai multe in intreaga lume! Stiai
asta? Exista paduri tropicale, paduri din zone reci, deserturi, savane, oceane, munti si regiuni
polare. Diversitatea este nesfarsital

Este cu adevarat bondaresc de fascinant in ce conditii dificile pot supravietui unele
animale. Ele se adapteaza perfect la mediul lor. De exemplu, stiai ca, in desert, gandacul
negru bea picaturile de apa care se formeaza atunci cand este ceata?

Unele plante, precum cactusii, pot supravietui acolo chiar si fara apa.

Pinguinii imperiali traiesc in Antarctica inghetatad, iar ursul-polar poate supravietui si in
Arctica. Ce alte animale mai stii care traiesc in habitatele de pe pagina alaturata?

Deoarece toate habitatele de pe Pamant sunt la fel de importante, trebuie sa avem grija
de fiecare in parte la fel de bine! Pentru ca, asa cum ai invatat deja, totul este legat de toate
celelalte!

Intreaga planetd Pamant este ca o mare fiinta vie, cu multe habitate diferite, fiecare cu
rolul sau in viata planetei.

Vezi tu, avem mare nevoie unii de altii!
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Exista multe organizatii care merita sprijinite, cum ar fi organizatiile de conservare a

J\ Stat activ pentru bondari

. mediului marin, WWF Romania sau Greenpeace Romania.

La ocazii speciale, ai putea renunta la un cadou pentru a face, in schimb, o donatie. Ai
putea, de asemenea, sa organizezi un mic targ de vechituri si sa donezi incasarile. Poate ca
aveti mai multe idei in familie despre ce ati putea face!

Staturi pentru parintii tei

Majoritatea speciilor de peste sunt supraexploatate, asa ca ar trebui sa fie consumate
doar rareori.

Acizii grasi omega se gasesc si in unele uleiuri vegetale. La fel de important este sa fie
y evitate obiectele fabricate din lemn din padurile tropicale si alimentele cu ulei de palmier,

#\ daca nu provin din culturi durabile.
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Ce sunt schimbarile climatice?

Probabil ca ai auzit de multe ori cuvintele ,schimbari climatice”. Dar, totusi, ce sunt acestea?
in decursul a milioane de ani de istorie a PAmantului, clima s-a schimbat si in trecut prin procese
naturale. Cu toate acestea, schimbarile climatice anterioare au avut loc pe o perioada mult
mai lunga de timp, de obicei de la cateva mii la cateva zeci sau chiar sute de mii de ani. Astfel,
plantele si animalele au avut timp sa se adapteze la aceasta schimbare sau sa se mute in alte
habitate. In special animalele din habitatele extreme, precum deserturile sau Arctica, sunt
exemple bune de adaptare. Ai aflat deja cateva dintre acestea.

Schimbarile climatice au loc si in prezent. Dar se intampla mult mai repede decat ar fi sanatos
pentru Pamant, si nu au cauze naturale. Sunt cauzate de oameni, in special pentru ca sunt
eliberate cantitati foarte mari de CO, intr-un timp scurt. Acest lucru accentueaza efectul natural
de ser3, astfel incat se incalzeste din ce in ce mai mult.

Ai observat probabil ca iarna nu prea mai ninge si ca verile sunt din ce in ce mai calduroase.
Cand parintii tai erau copii, era putin diferit. In prezent, tot mai multe berze raman aici iarna si nu
mai zboara in Africa, iar copacilor si arbustilor le rasar mugurii la sfarsitul iernii.

Si poate ai vazut in imagini ca gheata din regiunile polare se topeste din ce in ce mai mult,
astfel ca ursii-polari trebuie sa inoate foarte departe pentru a gasi hrand. De asemenea, pe
continente precum Australia devine mult prea cald si au loc adesea incendii. Din aceasta cauza,
multe animale isi pierd casele.

Asadar, pentru a ne pastra casa noastra, Pamantul, Trebuie sa facem Totul impreuna,
sa avem dri ja de ea si sa o protejaml De exemplu, asa cum di invatat i aceasta
carte, micule ecologist.







