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Cantecul termenelor solare

o - 1 . 2 . 3 A v . -4 N 5 6
Primavara ploaia” trezeste insectele” pana la echinoctiu”, cdnd e vremea’ recoltelor”.
7 N 8 9 A v .o 10 N % 11 12
Vara® granele” se matureaza’ pana la solstitiu ~, cand caldura’ e mare *.
13 .. 14 ~ onss <15 . o .16 ~ 17 «18
Toamna ~ arsita ~ este inlocuita de roua ”, iar la echinoctiu °, cand e rece *, de bruma ™.

19 5 20 5 21 A v e e 22 N - 23 2 24
larna’, zdpada™ e tot mai mare” pana la solstitiu™, cand frigul™ devine ger™.

1 Tnceputul primaverii 2 Aparitia ploii 3 Trezirea insectelor 4 Echinoctiul de primavara 5 Qingming (vreme senina)
6 Ploaia recoltelor 7 Tnceputul verii 8 Coacerea granelor 9 Maturarea granelor 10 Solistitiul de vara

11 Caldura mica 12 Caldura mare 13 Tnceputul toamnei 14 Disparitia arsitei 15 Roua alba

16 Echinoctiul de toamna 17 Roua rece 18 Caderea brumei 19 Tnceputul iernii 20 Zapada mica

21 Zapada mare 22 Solstitiul de iarna 23 Frigul mic 24 Gerul naprasnic
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Tnlaturarea semintelor din bumbac Depozitarea bumbacului

Baterea bumbacului

Bunica stie cd iarna este mult mai friguroasa in
zonele rurale decat in orase. Asa ca-i promite lui Yaya
ca la toamna, dupa ce se va recolta bumbacul, ii va
face un cojoc nou prin care vantul sa nu poata trece
deloc. Acum, Yaya fsi doreste ca iarna sa vind cat mai
repede, pentru ca e nerabdatoare sa probeze noul ei
cojoc.
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\ Campul Tnzapezit arata ca un tablou urias decorat cu pasii
\ oamenilor sau ai vietuitoarelor. in timp ce admir3 tabloul, Yaya
'\ se intreaba cine ,l-a pictat” in secret noaptea trecuta.
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Lerinii

Temperatura scade, copacii
sunt dezgoliti si rar se mai vad
micile animale salbatice pe camp
in aceastd perioada. Poate ca
unele deja hiberneaza. Tata spune
ca dormitul in lunile de iarna ge-
roasa este cel mai sigur mod de
supravietuire pentru multe ani-
male poichiloterme (a caror tem-
peraturd variazad, in functie de
cea a mediului inconjurator - n.r.),
cum sunt serpii si broastele.

Yaya observa ca si oamenii fsi
petrec iarna Tn casa, mare parte
din timp. Nu este asta tot un fel
de hibernare?



Inceputul iernii cade pe
7 sau pe 8 noiembrie. Caracterul
A chinezesc pentru ,iarnda” mai
INCEPUTUL BREEEMUEEIER EICREVERClanll EY
ceea ce simbolizeaza depozitarea

IERNI §

recoltelor care au fost lasate sa

se usuce la soare, cu cateva zile

inainte de sosirea iernii.

Acesta este momentul in care animalele salbatice mici
se retrag in vizuinile lor pentru a hiberna. Desi oamenii
nu intra in hibernare la fnceputul jernii, chinezii considera
ca este important sa consume alimente cu proprietati
nutritive extraordinare, care sa ajute corpul sa suporte
mai bine asprimea gerului.

& Inregistreazd temperatura indicatd de termometru in aceastd zi.

Temperatura cea mai ridicatd °C Temperatura cea mai scdzutd

Dacd la inceputul
iernii vremea este
Insorita, iarna va
fi friguroasd;
dacad cerul din
aceastad zi este
noros, iarna va

fi calduroasa.
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Solstitiu de vara
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| Ninsori si ploi

Precipitatiile se reduc dramatic in cele mai multe regiuni
din China in jurul inceputului iernii. Se diversific3, trecAnd de
la ploaie la lapovita, ninsoare si
grindina. Gerul pune stapanire pe
aceste zone, dar se pot ivi si neas-
teptate cresteri de temperatura.
Pe masura ce atmosfera este tot
mai poluata, se formeaza cu usu-
rinta ceata sau negura.




| Apa incepe sa inghete
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| Hibernarea

Pentru unele animale sdlbatice mici, hibernarea este cel mai
sigur mod de a supravietui asprimii gerului iernii si lipsei de hrana.
in cazul poichilotermelor, ca serpii si broastele, temperatura cor-
pului scade odata cu cea a mediului inconjurator, imobilizandu-le
intr-o stare de letargie. Anumite animale endotermice (cu sange
cald), ca aricii, hiberneaza si ele. Se cuibaresc intr-o gaura sau vi-
zuina calduroasa si dorm toata iarna, ajungand la o stare in care
pot supravietui fara hranad si cu o respiratie foarte redusa.

Tu cunosti animale care hiberneaza?

e Cand temperatura scade, pamantul din nord
> incepe sa inghete, iar pe rauri si pe lacuri se for-
' meaz3 o pojghita subtire de gheata. in sud, este
< anotimpul recoltarii de toamna si al insamantarii
de iarna, cand oamenii profita pentru a cultiva

Inceputul iernii - cele trei pentade

in prima pentadd, apa incepe sa inghete.

in a doua pentadd, pAmantul incepe
sa Tnghete.

in a treia pentadd, fazanii nu se mai vad, iar
scoicile isi fac aparitia pe malul raurilor.

| Orhideele infloresc

Orhideea, florile de prun chinezesc, de bam-
bus si crizantemele sunt cunoscute drept
,cei patru gentlemani” ai gradinii. Orhideele
au nevoie de umbra, asa ca adesea cresc in
vadi. Cu frunze stralucitoare, subtiri si petale
elegante, in nuante pale, care emana un parfum
fin, aceasta floare te duce cu gandul la
un gentleman cuviincios. Intre
multiplele varietati de or-
hidee se numara si cea im-
periald, care infloreste cam
la Inceputul iernii si al c3rei
parfum devine tot mai puternic
odata cu scaderea temperaturii.

Pentru chinezii antici, orhide-
ele simbolizau perfectiunea
estetica si erau asociate
cu bucuria unei prietenii
profunde.

Orhidee



| Incalzirea

in fiecare gospodarie, oamenii se
pregitesc pentru sosirea iernii. incep s
faca focul in sobe, isi pun cojoacele lor
moi, proaspat captusite, pentru a se feri
de frig. Pana si pielea sau blana anima-
lelor de la ferma - vaci, cai, oi, caini -
se ingroasa pentru a rezista gerului
iernii. Vacile raman n suri si caii in graj-
duri, unde stapanii au adunat suficient
fan pentru a le hrani. Surile, grajdurile,
staulele, custile cdinilor si cotetele ga-
inilor sunt toate inchise pentru a nu-i
permite vantului arctic sa patrunda.

| Tunderea pomilor

Pana si pomii fructiferi dorm iarna. Asta le permite cultiva-
torilor de fructe sa-i ingrijeasca, indepartandu-le ramurile nero-
ditoare si taindu-le crengile afectate de daunatori. Astfel, pomii
ating realizari fotosintetice mai ridicate, lumina si caldura favo-
rizand cresterea productiei si a calitatii fructelor. Sortimentele
variate de pomi fructiferi au nevoie de diferite metode de taiere,
in functie de forma si de varsta lor.




