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Introducere

Prima editie a acestei carti a fost scrisa la cererea unui tata, prieten al
familiei noastre. El si sotia sa cresteau trei copii voiosi. Il vad si acum
cum statea in fata mea, in timp ce copiii alergau printre picioarele lui
intr-un loc public, intrebandu-mé cum de nu s-a gandit nimeni sa
scrie o carte menitd sa le fie de folos périntilor in demersul de a-i
invata pe copii bunele maniere. Existau deja o sumedenie de carti
despre normele de etichetd, dar, sincer, erau mai mult un fel de enci-
clopedii decat niste cérti practice. Ce as fi putut face pentru a trans-
forma bunele maniere intr-o lectie usor de invatat?

Mi-am dat seama cd era adevdrat ce imi spusese. I-am invitat pe
copii bunele maniere in tot felul de imprejurdri — in tabere, in scoli
sila tard — si toti au parut foarte interesati de lectii. Toata lumea vrea
sd stie cte ceva despre societate, chiar si copiii. lar parintii constien-
tizeazd ca un copil manierat va avea mai mult succes decat unul prost
crescut. In plus, si viata lor ca parinti va fi mai fericita. Tot gandin-
du-ma la asta, mi-am dat seama ca bunele maniere trebuie grupate
in categorii usor de urmarit de cdtre périntii ocupati. De ce sd nu le
aleg pe cele care se aplicd in cazul copiilor? De ce sd nu le organizez
intr-un plan zilnic? Mi s-a parut o idee bund. Si astfel s-a ndscut car-
tea Bunele maniere pentru copii in 365 de zile.

Inainte ca prima editie s apara in libririi (in urma cu zece ani!),
am avut o discutie cu editorul meu despre ghidul practic pe care il
creasem. Eram nerdbditori sd vedem cum va fi primit si s auzim
pérerile parintilor carora le-a fost de ajutor.

Si atunci a avut loc evenimentul neasteptat de la New York, cAnd
au fost lovite turnurile gemene de la World Trade Center. Tragedia
de la 11 septembrie ne-a zdruncinat pe toti, iar agentul meu ne-a
prevenit sd nu avem foarte multe asteptéri. Cartea trebuia si apara
intr-o lund, dar o carte de bune maniere pentru copii nu ar fi putut



24 Sheryl Eberly, Caroline Eberly

sa nasca prea mult interes in astfel de imprejurari. Lumea era preo-
cupatd de lucruri mai importante.

Am crezut ca agentul meu nu isi da seama cat de importantd era
lucrarea noastrd. Cu toate ca tragedia era extrem de mare si poate céd
lumea simtea ca lucrurile scapa de sub control, mi-am pastrat con-
vingerea cd latura vietii pe care o putem controla este comportamen-
tul nostru de acasd. Putem crea aici un loc plin de curtoazie si buna-
tate. Putem alege sa ne respectdm unii pe altii — spunidndu-ne ,,buni
dimineata”, batind usor la usd inainte de a intra, acorddnd conversa-
tiei de la masa aceeasi importantd pe care o acordam mancarii. Toate
acestea ne-ar face viata — cel putin viata personala — mai buna. De
fapt, nu venea aceastd carte exact la momentul potrivit, oferindu-le
périntilor tocmai lucrul de care aveau nevoie?



“Un inceput maret

x>

DB unele maniere ii vor oferi copilului tdu instrumentele de care are
nevoie in viatd. Principiile care guverneaza eticheta se bazeaza pe
respectul pentru noi insine si pentru cei din jurul nostru. Ele il invata
pe copil sa-i trateze pe ceilalti cu bundtate si intelegere si sa tind cont
de sentimentele acestora. De asemenea, copilul va cipata increderea
in sine pe care i-o va da faptul cd stie ce si cAnd trebuie facut. Nimeni
nu vrea sa fie ignorant. Aceasta incredere creste odata cu abilitatea
copilului de a-i percepe pe cei din jur si de a lega relatii care sa il
multumeasci. In calitate de pirinte, cu siguranta vei descoperi ci
este un proces treptat. In vreme ce copilul se va folosi de citeva bune
maniere, tu va trebui si ii amintesti mereu si de altele. Ia-o de la
inceput si bucurati-va impreuna de cilatorie!

1 IANUARIE
Cdnd sd-i inveti despre bunele maniere?

Périntii incep sd-i invete pe copii bunele maniere de indata ce acesta
se naste, prin exemplu. Desi pot face ceea ce le spunem, copiii fac mai
degraba ceea ce facem noi. Cei care sunt la primul copil vor fi sur-
prinsi sa vada cd propriile greseli de etichetd se vor regasi si in com-
portamentul copilului. Fie ca ne place sau nu, procesul de invétare
are loc, de obicei, acasa, prin imitatie.

O idee buna este sd 1i dai copilului o noud sarcind in fiecare an.
Daca un copil invata sa-si faca patul la varsta de trei ani, la patru ani
poate deja s inceapa sa ducd gunoiul, iar la cinci ani sd aranjeze ori
sd strangd masa. Incearcd o abordare aseminitoare si cu bunele
maniere. Invati-1 cateva reguli de conduitd, iar atunci cand le stipa-
neste bine, continua cu altele. Creeazd o baza pe care sa poti construi
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mai tarziu. Asteaptd-te ca un copil de cinci ani sa cunoasca notiunile
de baza, dar cere mai mult de la unul de zece ani. Vei fi uimit de cate
complimente vei primi pand ajunge la varsta adolescentei.

Un copil de trei ani trebuie:

« sd priveascd in ochi persoana céreia i se adreseaza;
« sd salute;

« 53 se spele pe maini inainte si dupd mass;

« sd stea asezat in timpul mesei;

o sa foloseascd tacAmul la masa;

o 5d spund ,te rog” si ,multumesc”

Un copil de zece ani trebuie:

« 53 poatd purta o conversatie cu un adult;

« 53 cunoasca bunele maniere in timpul mesei;
« 53 raspundd la telefon si sa preia mesaje;

« 5 se autocontroleze in locuri publice;

o sd isi pastreze curatenia in camers;

« sd fie punctual.

Un adolescent de cincisprezece ani trebuie:

« sd initieze o conversatie si sd vrea sd fie in compania adultilor;
« s faca ordine dupd el si dupd prietenii lui acas;

« 5a stie cd nu trebuie s facd gilagie pentru cd deranjeaza;

« sa fie protector si generos cu fratii mai mici;

« sd exprime recunostinta fatd de parinti si alte persoane.

2 TANUARIE
Nicadieri nu-i ca acasa

Unele familii se comporta exemplar atunci cdnd sunt altundeva, dar
lucrurile stau exact pe dos cand sunt acasd. Mai mult decét atat, lasa
acest principiu sd le guverneze comportamentul. Sarah Ferguson,
ducesa de York, i-a vorbit odatd unui reporter despre bunele maniere
la masa. Ea si fiicele ei folosesc manierele A, B si C. Atunci cand au
luat masa impreuna cu regina la Palatul Buckingham, s-au folosit
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cum nu se poate mai bine de manierele A. La restaurant, sunt mai
relaxate, asa ca folosesc manierele B. Si acasd? Au si mai putine pre-
ocupdri, iar manierele C sunt tocmai bune.

Compari filozofia lui Fergie cu cea abordati de Eliza Farrar, ina-
inte de Razboiul Civil. ,Nu ar fi mai elegant si mai cinstit sd traim un
pic mai bine in fiecare zi si sd facem mai putind parada in fata celor-
lalti?”, a scris ea in The Young Lady’s Friend (1834).

Poate ca este mai bine sa fii relaxat acasa, dar cu ce pret? Unul din
telurile tale ca parinte este ca bunele maniere sa devind obisnuintd
pentru copil. Daca atunci cind este in altd parte, trebuie sa mestece
cu gura inchisd, dar nu si acasa, este foarte probabil sa nu mestece
cum se cuvine nici acasd, nici in altd parte. Copilul va fi dezorientat
dacd are coduri de bune maniere diferite, lucru care nu va da roade
pe termen lung. E ca si cum i-ai spune unui pianist cd nu conteaza
cum cintd acasd atata vreme cét la recital se descurcd bine.

Périntii pot scdpa de niste batai de cap dacad ii invata pe copii ca
in familie trebuie sd se comporte foarte bine. Iata cateva modalitati
prin care périntii il pot incuraja pe copil sa facd din camin un loc mai
bun. Sugereaza-i:

« Sa dialogheze cu périntii. S spuna ,,bund dimineata” si ,,noapte
bungd”.

« Sa respecte intimitatea celorlalti. Si nu asculte conversatiile te-
lefonice, sa nu citeasca scrisorile altora si sd nu le cotrobaie prin
dulap.

« Sd batd usor la usd inainte sd intre.

« Sa fie manierati la masa.

« S4 imprumute lucruri numai dupa ce au cerut permisiunea. Sa
le restituie in stare buna.

o Sa petreacd timp cu fratii lor. Sa nu stea inchisi in dormitor.

« Sa-i intrebe pe membrii familiei ce mai fac.

« S foloseascd o ,,voce de interior” atunci cand sunt in casa.

« Sa faca ordine dupd ei ingisi.

« Nu le da voie sd spund cuvinte nepotrivite atunci cand isi iau la
revedere.
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